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SEFORS

CONCRETA

Crediti riconosciuti: n.6 CFP

Docente: dott.sa Viscomi Vissia (psicologa)
Durata: 6 ore
Contenuti:

» Comunicare con se stessi per comunicare efficacemente con gli altri. La percezione del sé
tra consapevolezza individuale e di ruolo

Comunicazione concreta: i 5 sensi per ridurre il rischio dei fraintendimenti
Comunicazione sistemica come chiave di lettura

Comunicazione non verbale a supporto della verbale

Pregiudizi, supposizioni ed ego: i limiti di una buona comunicazione

Empatia verso il committente: comprenderne mappa e paure

| 4 accordi ed esercitazioni pratiche
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Date: 16 e 23 maggio 2024

Orario: 14.30-17.30

Sede: S.E.FOR.S. VCO — via dell'Informatica 26 a Verbania
Costo: € 73,20 (€ 60,00 + 22% IVA) a persona

Numero minimo partecipanti: 10 persone

Iscrizioni presso S.E.FOR.S. VCO a questo LINK
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https://www.seforsvco.it/formazione/catalogo-corsi/la-buona-comunicazione-consapevole-concreta-sistemica-empatica/

